
การส่งเสรมิและบริหารจัดการองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นให้เป็นองค์กรสุขภาวะ  
(Happy Workplace) 

-------------------------------------------------- 

1.  Happy Body  การส่งเสริมดา้นสขุภาพภายและใจ 

 

สุขภาพแข็งแรงท้ังกายและจิตใจ เพราะมีความเชื่อว่าถ้ามนุษย์มีสขุภาพร่างกายท่ีแข็งแรง 

ก็จะมีจิตใจท่ีดี พร้อมท่ีจะรับมือกับปัญหาท่ีจะเขา้มาได้เปน็อย่างดี 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 


